
 

Vive con nosotros la Experiencia 
 

“Retiro de Navidad” 
 

Ashram San Martín de Valdeiglesias 
 

24 al 31 de Diciembre 
 

Con cenas especiales para el 24 y 31 

Más información y Reservas: 
Cr. N-403, Km. 76 (S. Martín hacia Toledo) 

28680 San Martín de Valdeiglesias (Madrid) 

Tel: 918 610 064 - 629 760 947 (Whatsapp) 

www.ashramvaldeiglesias.com 

Pasa con nosotros unas vacaciones navideñas diferentes. Puedes venir con toda la familia; 

estaremos en un ambiente hogareño, cálido y familiar. Nuestro Ashram está situado en plena 

sierra de Madrid, rodeado de grandes pinares para disfrutar de jornadas de senderismo. 

  

Practicaremos Yoga, Meditación y degustarás de un rico Menú Vegetariano. 

Aportación: 

Estancia 8 días: 199 € 

Cena del 24 ó 31: 15 € por día 

Dormir el 24 ó 31: 15 € por día 


